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Cong bd Ngay An toan Nguei bénh Thé gidi 2026 - Kham chira bénh an toan cho cac bénh khéng lay
nhiém

Ngay An toan Nguwdi bénh Thé gidi, dwoc t6 chirc thudng nién vao ngay 17 thang 9, 1a mét ngay vy té cong cong
toan cau chinh thirc cla T6 chirc Y té Thé gi¢i (WHO). Ngay nay dwoc thanh 13p vao ndm 2019 théng qua Nghi
quyét WHA72.6 cla Pai héi dong Y t& Thé gidi vé “Hanh ddng toan cdu vé an toan ngudi bénh”. Chién dich
nham muc dich ndng cao nhan thirc toan cau vé an toan ngudi bénh, thu hat sy tham gia cla cac bén lién
quan va thic ddy hanh déng nham giam thiéu cac tén hai cé thé tranh khdi trong chdm séc y t&€. Mdi ndm, mot
ch( d& mai s nhan manh mot linh vue wu tién can hanh dong.

Nhitng ngudi séng chung véi cac bénh khong lay nhiém (NCD) phai d8i mat véi nguy co cao bj tén hai cé thé
phong nglra duoc trong cham séc sirc khde. Ton hai cé thé phat sinh tir nhiéu nguyén nhan nhu cham tré
trong chan doan, sai st trong s& dung thuéc, nhiém trung lién quan dén chim séc y té va st dung thiét bjy
té khéng an toan. Nhirng rli ro nay cang bi gia ting bdi tinh chat 1au dai cta cac bénh khong lay nhiém, viéc
quan ly bénh phtrc tap va cac 16 héng lién quan. Chung ciing bi anh hudng bdi nhirng thach thirc clia hé thong
y t&, chang han nhu rao can trong viéc tiép can dich vu cham sdc, hoac dich vu chdm séc bi phan manh va phdi
hop kém. Céc yéu td quyét dinh strc khoe, bao gdm nghéo déi, hiéu biét han ché vé sirc khde, sy ky thi va phan
biét d6i xtr, cling nhu viéc ti€p xtc véi moi trudng ddc hai, cang lam tang kha nang xay ra tén hai. Cic bénh
khong 1ay nhiédm anh huwdng dén hang ty ngudi trén toan thé gidi va 1a nguyén nhan gay ra khoang 43 triéu ca
t&r vong moi nam, vdi phan I&n xay ra & cac nude ¢d thu nhap thap va trung binh.

Trudc nhirng thach thirc nay va ganh nang toan cau to 1&n clia cac bénh khong 1ay nhiém, chd dé “Kham chira
bénh an toan cho cac bénh khong lay nhiém” d3 duoc lwa chon cho Ngay An toan Nguoi bénh Thé gidi 2026.
Vi céc bénh khong lay nhiém doi hoi phai quan ly 1au dai, viéc chdm séc an toan trong sudt qua trinh phong
nglra, sang loc, chan doén, diéu tri (bao gdbm ca tu chdm sdc), phuc hdi chirc ndng va chdm sdc giam nhe 13 vo
cung thiét yéu — tat ca déu |a mot phan cla hé théng y té€ dinh hudng chdm séc sirc khde ban d3u. V&i khau
hiéu “Cham séc strc khde an toan tron dil” (Safe care for life!), chi€én dich nhan manh tdm quan trong cua
viéc ngdn nglra tdn hai trong sudt chudi lién tuc cham séc bénh khong lay nhiém, dong thoi bao vé tinh mang
va chat lugng cudc séng cha ngudi dan.

Céc bénh khong 1ay nhiém 1a mét wu tién 1&n cla y t& toan cau, dwoc phan anh trong K& hoach Hanh dong
Toan cau clia WHO vé Phong nglra va Kiém soat cac Bénh khong lay nhiém giai doan 2013-2020 (duwoc gia han
dén nam 2030 theo Quyét dinh WHA72(11) vao ndm 2019 dé phu hop véi Chwong trinh Nghi su 2030 vi su
Phat trién Bén virng cla Lién Hop Qudc) va cac cam két dwoc dé ra trong Tuyén bé Chinh tri cla Pai hoi dong
Lién Hop Qudc ndm 2025 vé cac Bénh khong 1y nhiém va Stre khde Tam than, trong d6 viéc cung cap dich vu
chdm séc an toan d3 dugc xac dinh |a mot thanh phan quan trong can thiét dé cai thién két qua strc khoe. Ké
hoach Hanh déng Toan cau vé An toan Ngudi bénh 2021-2030 tiép tuc nhdn manh tdm quan trong cla viéc
thiét 1ap suw hop tac chién lwoc gilta cdc chuong trinh an toan ngudi bénh va chuong trinh bénh khéng lay
nhiém. Do d6, Ngay An toan Ngudi bénh Thé gidi 2026 hoan toan phu hop véi cdc wu tién ndy va hd tro cac nd
lwc thic ddy chdm séc an toan cho cac bénh khdng 1y nhiém. Chién dich dang duoc xay dung véi sy phéi hop
clia nhirng ngudi séng chung véi cac bénh khong 1ay nhiém va cac nhan vién y t&€ dé ddm bao chién dich duorc
dwa trén trai nghiém thuc té ca ngudi dan va thyece té cda viéc chdm sdc sire khoe.

Muc tiéu clia Ngay An toan Ngudi bénh Thé gi¢i 2026
* NA&ng cao nhan thirc toan ciu vé cdc thach thic ddi véi an toan ngudi bénh lién quan dén cic bénh
khong 1ay nhiém xuyén sudt trong hé théng y t& thdng qua phuong phap tiép can cham séc sirc khoe
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ban d4u, d6ng thoi xem xét cac yéu té lién quan dén bénh tat, cac thach thire cha hé théng y té va cac
yéu té& quyét dinh strc khde cé thé lam ting nguy co gay hai.

«  Thuc day sy tham gia cé y nghia cla nhitng ngudi séng chung véi cac bénh khéng lay nhiém va cong
ddng trong viéc xac dinh cac rli ro an toan va cung phat trién cac gidi phép véi cac bac si/nhan vién y
té&, cac nha 1anh dao t6 chirc va cac nha hoach dinh chinh sach.

»  Khuyén khich céc bén lién quan tich hop cac nguyén tic an toan ngudi bénh vao luat phép, chinh sach,
chién lugc va chuong trinh lién quan dén bénh khong lay nhiém, trong d6 nhan manh vao viéc cling ¢
céc hé théng y t&€ dinh hudng chdm sdc sirc khde ban dau (PHC).

» HO tro nhan vién y té trong viéc tdng cudng cac bién phap an toan nguoi bénh nhuw chan dodn an toan
hon, an toan st dung thuéc va sy tham gia cd y nghia clia ngudi bénh.

Cung nhau hop tac dé chdm séc y té an toan hon

Ngay An toan Ngudi bénh Thé gidi 2026 bao gdm mot loat cac hoat dong dwoc t6 chirc quanh ngay 17 thang 9.
Hoat ddng dic trwng mang tinh biéu tuong cla chién dich van 13 thap sang cac dai twéng niém, dia danh va
dia diém cong cong ndi tiéng trén khap thé gi¢i bang mau cam. WHO khuyén khich tat ca cac bén lién quan
tham gia chién dich toan cau, t& chirc cac sy kién, thuc hién cac hoat dong va thap sang thé gidi bang sac cam
vao ngay nay!

DE biét thém chi tiét, h3y truy cap trang su kién Ngay An toan Nguoi bénh Thé gidi 2026 va trang web An toan
Ngudi bénh cdia WHO.

Cac yéu cau théng tin, vui 1dng lién hé: patientsafety@who.int.
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