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I. Chủ đề và giải thích: 

Chủ đề: Khởi đầu bền vững: Phát huy những thực hành tốt sẵn có. 

Tuần lễ Thế giới Nuôi con bằng sữa mẹ diễn ra từ ngày 01 đến 07 tháng 8 

hằng năm nhằm thúc đẩy nhận thức và hành động toàn cầu. Năm 2026, chiến 

dịch bước vào chu kỳ thứ ba gắn với các Mục tiêu Phát triển bền vững (SDGs), 

tập trung vào chủ đề “Khởi đầu bền vững: Phát huy những thực hành tốt sẵn có”. 

Trọng tâm của năm nay là đánh giá tiến độ và đo lường tác động của việc nuôi 

con bằng sữa mẹ đối với dinh dưỡng, an ninh lương thực và giảm nghèo. Chiến 

dịch sẽ công bố các số liệu thống kê cụ thể, làm nổi bật những mô hình thành 

công và rút ra bài học từ những mặt còn hạn chế. Việc nuôi con bằng sữa mẹ 

không chỉ cứu sống trẻ em, bảo vệ sức khỏe bà mẹ mà còn là nguồn dinh dưỡng 

chi phí thấp, sẵn có, giúp thúc đẩy công bằng xã hội và mang lại lợi ích kinh tế 

cho quốc gia. Để đạt được điều này, WABA1 kêu gọi xây dựng chuỗi hỗ trợ với 

sự tham gia của mọi thành phần trong xã hội. Các mục tiêu chính bao gồm: 

Thông tin cho cộng đồng về tầm quan trọng của việc theo dõi tiến độ triển khai; 

Củng cố thực hành thông qua các chính sách và hướng dẫn; Kết nối các tổ chức 

để tăng cường hợp tác; Thúc đẩy hành động cải thiện dựa trên những kinh 

nghiệm thực tế. Sữa mẹ chính là nền tảng liên kết chặt chẽ với toàn bộ 17 mục 

tiêu SDGs của Liên Hợp Quốc.  

Mọi cá nhân và tổ chức được khuyến khích triển khai các hoạt động phù 

hợp nhằm lan tỏa thông điệp bền vững này. Các hoạt động cần tuyệt đối tuân thủ 

quy định về bản quyền và không nhận tài trợ từ các công ty sản xuất và kinh 

doanh các sản phẩm sữa thay thế sữa mẹ. Hãy cùng chung tay hành động vì một 

thế hệ tương lai khỏe mạnh và một xã hội phát triển bền vững bắt đầu từ dòng 

sữa mẹ. 

II. Thông tin về Nuôi con bằng sữa mẹ 

Sữa mẹ là nguồn dinh dưỡng hoàn chỉnh và tốt nhất cho sự phát triển toàn 

diện của trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ, được tạo ra vô cùng kỳ diệu với thành phần thay 

đổi theo từng giai đoạn tương ứng với nhu cầu và sự phát triển của trẻ nhỏ mà 

không có thức ăn hay loại sữa nào có được đặc tính này. Sữa mẹ đóng vai trò 

như một “vắc-xin tự nhiên” chứa các kháng thể, nội tiết tố và các chất men giúp 

 
1 Liên minh thế giới vì Hành động Nuôi con bằng sữa mẹ là một mạng lưới toàn cầu gồm các cá nhân và tổ chức 

tận tâm bảo vệ, thúc đẩy và hỗ trợ việc nuôi con bằng sữa mẹ dựa trên Tuyên bố Innocenti, Mười Mối liên kết để 

Nuôi dưỡng Tương lai và Chiến lược Toàn cầu về Nuôi dưỡng Trẻ sơ sinh và Trẻ nhỏ của WHO/UNICEF. 

WABA có tư cách tư vấn với UNICEF và là một tổ chức phi chính phủ có tư cách tư vấn đặc biệt với Hội đồng 

Kinh tế và Xã hội của Liên Hợp Quốc (ECOSOC). WABA điều phối chiến dịch Tuần lễ thế giới Nuôi con bằng 

sữa mẹ hằng năm 
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bảo vệ trẻ, xây dựng hệ miễn dịch khỏe mạnh, phòng ngừa bệnh tật ngay từ khi

trẻ chào đời và giúp trẻ phát triển tối ưu.

Nuôi con bằng sữa mẹ là một trong những giải pháp hiệu quả và tiết kiệm

nhất để cải thiện dinh dưỡng, bảo đảm an ninh lương thực; khi được bú mẹ hoàn

toàn trong 6 tháng đầu đời theo khuyến nghị của Tổ chức Y tế thế giới, trẻ có cơ

hội phát triển khỏe mạnh hơn và có khởi đầu tốt hơn cho tương lai.

Mặc dù Việt Nam đã đạt được nhiều tiến bộ trong chăm sóc sức khỏe bà

mẹ và trẻ em, tỷ lệ trẻ được nuôi dưỡng hoàn toàn bằng sữa mẹ trong 6 tháng đầu

vẫn còn thấp hơn mục tiêu toàn cầu và chiến lược quốc gia do sau sinh, nhiều phụ nữ

phải trở lại làm việc quá sớm vì áp lực kinh tế và việc làm. Thực tế này đòi hỏi phải

tăng cường truyền thông, giáo dục sức khỏe nhằm nâng cao nhận thức cộng đồng

về lợi ích của nuôi con bằng sữa mẹ đối với sức khỏe, giảm gánh nặng chi phí y

tế, nâng cao chất lượng dân số và thúc đẩy phát triển bền vững. Đồng thời, cần

huy động sự tham gia và phối hợp chặt chẽ giữa ngành y tế, bảo hiểm xã hội, hội

liên hiệp phụ nữ, đoàn thanh niên, tổ chức công đoàn, doanh nghiệp và chính

quyền địa phương nhằm xây dựng môi trường hỗ trợ toàn diện, tạo điều kiện

thuận lợi để phụ nữ mang thai và nuôi con nhỏ được tiếp cận đầy đủ thông tin,

dịch vụ và các hình thức hỗ trợ cần thiết. Trong đó, trọng tâm là thúc đẩy các giải

pháp hỗ trợ thai sản, phối hợp nghiên cứu, đề xuất và triển khai các cơ chế bảo vệ

thai sản, bảo hiểm xã hội, bảo hiểm y tế phù hợp; bảo đảm thời gian nghỉ ngơi,

phục hồi sức khỏe sau sinh và giảm áp lực mất thu nhập trong giai đoạn đầu đời

của trẻ.

Đặc biệt, để đạt mục tiêu toàn cầu vào năm 2030, cần tăng cường sự phối

hợp giữa ngành y tế và nông nghiệp để lồng ghép các hoạt động tư vấn, mở rộng

chính sách an sinh xã hội hiện hành cho nhóm phụ nữ dễ bị tổn thương, yếu thế

và lao động trong khu vực phi chính thức như nông nghiệp, ngư nghiệp và lao

động tự do.

Cuối cùng, cần khuyến khích các địa phương, cơ sở y tế, doanh nghiệp và

tổ chức xã hội theo dõi, ghi nhận và chia sẻ các sáng kiến, mô hình cùng bài học

kinh nghiệm hiệu quả nhằm nhân rộng các giải pháp đã được chứng minh có tác

động tích cực đến sức khỏe, dinh dưỡng và sự phát triển bền vững của trẻ em.
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